
REGIMEN DEPARTAMENTO HORARIO DE TRABAJO DIAS DESCANSO
HORAS 

DIARIAS
HORAS 

ADICIONALES
OBSERVACIONES

De 7:30/08:00 a 13:00 h.
De 14:00/15:00 a partir 

17:00 h.
Lunes a Viernes 7,75 horas

24 de diciembre y 31 de 
diciembre 

06:00 a 14:00 horas

Horario 1
07:00 a 15:00 horas

Horario 2
14:00 a 22:00 horas

Lunes a Viernes 15 minutos 7,75 horas

5 de enero, 24 de diciembre 
y 31 de diciembre 

06:00 a 14:00 horas

Horario 1
06:30 a 14:30 horas

Horario 2
De 7:30/08:00 a 13:00 h.
De 14:00/15:00 a partir 

17:00 h.

Lunes a Viernes

15 minutos

7,75 horas 69,25 horas

El Horario 2 se realizará en función de 
necesidades de producción y número de 
Mecánicos de Zona Fría disponibles en 
cada momento.

5 de enero, 24 de diciembre 
y 31 de diciembre 

06:00 a 14:00 horas

HORARIOS DE TRABAJO AÑO 2026

JORNADA 
DIFERENCIAL

JORNADA 
DIFERENCIAL

Administrativos de 
Expediciones

Mecánicos de Zona 
Fría

JORNADA 
PARTIDA

69,25 horas

69,25 horas

DPTO. RR.HH.


